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Warum ins Ausland?

28. Oktober 2020

Auslandserfahrung

Fachliche Kenntnisse, 

neue Schwerpunkte, 

Reisen, Unabhängigkeit, 

Horizonterweiterung

Menschen & Kultur

Internationale 

Freundschaften, 

neue Eindrücke,

anderer Kulturkreis, 

fremde Länder,

tolle Metropolen

Sprachkenntnisse

(Fach-)Englisch 

verbessern,

bessere Kommunikation,

Alltagssprache



Universität Konstanz

Grundsätzliche Überlegungen

− Was?

Studium oder Praktikum? 

Pflicht- oder freiwilliges Praktikum?

− Wann?

BA- oder MA-Studiengang?

In welchem Studienabschnitt?

Studienzeitverlängerung?

− Wohin?

Europa oder Global?

Programm oder Free Mover?

− Wie lange? 

Ein Semester oder zwei Semester?

Besonderheit bei freiwilligem Praktikum: Semesterferien, Urlaubssemester, als Graduierter 

zwischen BA- und MA-Studiengang?
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https://www.uni-konstanz.de/international-office/wege-ins-ausland/weitere-moeglichkeiten/


Universität Konstanz

Auslandspraktikum

1. Kapitel 

Erasmus+ und Global
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Warum ins Ausland?

28. Oktober 2020

Berufliches 
Netzwerk

Arbeitnehmer mit 

ähnlichen Interessen,

neue Kontakte 

(Geschäftspartner, 

Kunden, Firmen, 

Vorgesetzte usw.) 

Fach-

Sprachkenntnisse

Landessprache und 

Englischkenntnisse 

verbessern,

bessere Kommunikation,

Alltagssprache

Berufserfahrung

Berufliche Orientierung, 

neue Branchen, 

verschiedene Tätigkeitsfelder 

und Abteilungen, 

Soft Skills fürs Berufsleben,

Internationale Praxiserfahrung
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Grundsätzliche Überlegungen

− Was?

Pflichtpraktikum oder freiwilliges Praktikum?

− Wie lange?

Semesterferien, im Semester, zwischen BA- und MA-Studium.

Beurlaubung beim Freiwilligenpraktikum?

− Wann?

In welchem Studienabschnitt? (Bei Pflichtpraktikum i.d.R. 

ab dem 5. Semester (s. Studien- und Prüfungsordnung BA-Studiengang)

− Wo?

Kliniken, Unternehmensberatungen, Universitäten, Konzerne, NGOs usw.

− Wohin?

Europa oder Global (außerhalb EU)?

Auslandsstudium & Auslandspraktikum6 28. Oktober 2020

https://www.psychologie.uni-konstanz.de/typo3temp/secure_downloads/62045/0/add6b786be5e2a562057817dedef93ae8af564cf/B_8_1_POvierjaehrigerBachelorPsychologie_AendSept2016.pdf
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Planung des Praktikums

– Eigeninitiative und individuelle Planung ist notwendig! 

– Ein Praktikumsplatz im Ausland muss von den Studierenden selbständig gesucht werden.

– Längere Vorlaufzeit als bei Inlandspraktika (abhängig von Zielland und Praktikumsstelle). 

Bitte beginnen Sie die Planung Ihres Auslandsaufenthaltes mind. 1 Jahr vor dem geplanten 

Aufenthalt!

– Bei Pflichtpraktika sind die Voraussetzungen der Studienordnung zu beachten.

– Länderinformationen des DAAD. Unterstützung im International Office möglich.

– Finanzielle Förderung, z.B.: Erasmus+ Praktika, Promos (außer-

halb Europa), DAAD Stipendien, Auslands-BAföG, Studienkredit

– Weitere Informationen finden Sie in der Broschüre

„Dein Weg ins Auslandspraktikum“
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https://www.psychologie.uni-konstanz.de/typo3temp/secure_downloads/62045/0/add6b786be5e2a562057817dedef93ae8af564cf/B_8_1_POvierjaehrigerBachelorPsychologie_AendSept2016.pdf
https://wege-ins-ausland.org/wp-content/uploads/BAA020217_Broschuere_Auslandspraktikum_ZAV_RZ_BF.pdf
https://wege-ins-ausland.org/wp-content/uploads/BAA020217_Broschuere_Auslandspraktikum_ZAV_RZ_BF.pdf
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Das richtige Praktikum finden

− Praktikadatenbank des Career Service: ZEuS

− Praktikadatenbank des Fachbereichs Psychologie mit Erfahrungsberichten 

− Aktuelle und permanente Ausschreibungen von Praktika auf der Homepage des 

Fachbereichs Psychologie und des Career Service

− Informationen auf der Webseite des International Office unter Praktikum im Ausland

Zuständig: Verena Ladegast (praktikum.international@uni-konstanz.de)

− Vermittlungsstellen für fachbezogene Praktika unter: 

DAAD Praktikum

− Webplattform zur Suche von Erasmus+ Praktika: http://erasmusintern.org

− Ausführliche Informationen zum Thema „Praktikum im Ausland“ 

finden Sie in der DAAD-Broschüre, die Sie hier als 

PDF-Broschüre herunterladen können.
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https://www.uni-konstanz.de/studieren/beratung-und-service/career-service/
https://www.psychologie.uni-konstanz.de/studieren/bachelor-of-science/pflichtpraktikum/praktikadatenbank/
https://www.psychologie.uni-konstanz.de/studieren/bachelor-of-science/pflichtpraktikum/praktikumsausschreibungen/
https://www.uni-konstanz.de/praktikums-und-jobboersen/
https://www.uni-konstanz.de/international-office/wege-ins-ausland/praktikum-im-ausland/
mailto:praktikum.international@uni-konstanz.de
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/praktikumsvermittlung/
http://erasmusintern.org/
https://www.hs-karlsruhe.de/fileadmin/hska/CC/CC-KOOR/Downloadbereich_Vorlagen_Vertraege_Flyer/daad-brosch-auslandspraktikum-2018.pdf
https://www.hs-karlsruhe.de/fileadmin/hska/CC/CC-KOOR/Downloadbereich_Vorlagen_Vertraege_Flyer/daad-brosch-auslandspraktikum-2018.pdf
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Wo finde ich fachspezifische Informationen?
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www.psychologie.uni-

konstanz.de/studieren/i

nternational/hiwi.psychologie@uni-konstanz.de

http://www.psychologie.uni-konstanz.de/studieren/international/


Auslandsstudium

2. Kapitel 

Erasmus+, 

Global und Erasmus+ ICM
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Uni Konstanz: 

- ca. 230 Partnerhochschulen 

in Europa (Plätze siehe Liste)

- ca. 70 Partnerhochschulen  

weltweit (Plätze siehe Liste)

Fachbereich Psychologie:

ca. 30 Partnerhochschulen

https://www.psychologie.uni-

konstanz.de/studieren/international/outgoings/partn

eruniversitaeten/

Partneruniversitäten

28. Oktober 2020

Situation in GB wegen Brexit

teilweise noch unklar. Finan-

zierung bis 2021/22 sicher, nach 

2022 unsicher!

https://www.uni-konstanz.de/typo3temp/secure_downloads/57752/0/1eb46114d9548515ec3500990e6d367a7e5c1450/Erasmus_Studienplaetze_2020-2021.pdf
https://www.uni-konstanz.de/typo3temp/secure_downloads/56201/0/d1ba3db3dcf4f7919e8d8e4f1d37fadc70de7b6a/Studienplaetze_Global_Broschuere_2122_final_01.pdf
https://www.psychologie.uni-konstanz.de/studieren/international/outgoings/partneruniversitaeten/


Universität Konstanz

Wie finde ich die richtige Universität?

Bei der vielfältigen Auswahl an Partneruniversitäten ist Eigeninitiative, Recherche und 

individuelle Planung zwingend notwendig!

Standort:

✓ Fachspezifisches Angebot / Profil der Universität

✓ Akademischer Kalender (Wichtig!) / Tatsächliche Semesterzeiten

✓ Geforderte Sprachkenntnisse und Unterrichtssprache

✓ Freizeitangebot / Umgebung

✓ Hobbies und Interessen
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• Bitte beginnen Sie die Planung Ihres Auslandsaufenthaltes mind. 1 Jahr vor dem 

geplanten Aufenthalt!

• Beachten Sie die unterschiedlichen Bewerbungsfristen für Erasmus+ und Global.
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Fördermöglichkeiten für Auslandsaufenthalte

Wenn Sie innerhalb eines Austauschprogramms zwischen der Universität Konstanz und ihren 

Partneruniversitäten ins Ausland gehen, werden Ihnen die Studiengebühren an der 

Gastuniversität erlassen.

Zusätzlich zur (teilweisen) Deckung der Lebenshaltungskosten (Essen, Miete, Flug etc.) im 

Gastland können Sie folgende Unterstützung beantragen:

− Erasmus+

− Erasmus+ International Credit Mobility

− Stipendien des DAAD (Deutscher Akademischer Austauschdienst)

− Stipendien der DAAD-Programmlinie „PROMOS“

− Stipendien der DAAD-Programmlinie „Go East“

− Stipendien der Baden-Württemberg Stiftung (BWS)

− Reisekostenzuschüsse aus Landesmitteln

− Stipendien der Fulbright-Kommission (nur für USA)

− Auslands-BAföG

− Studienkredit
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https://www.uni-

konstanz.de/internation

al-office/wege-ins-

ausland/finanzielle-

foerderung/

https://www.uni-konstanz.de/international-office/wege-ins-ausland/finanzielle-foerderung/
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Informationen aus dem International Office

− Erfahrungsberichte online und Infothek im SSZ

− Regelmäßige digitale Veranstaltungen z.B. „Infosessions Study Abroad“

− Einzelberatung: derzeit nur virtuell nach vorheriger Anmeldung

https://www.uni-konstanz.de/international-office/team/digitale-sprechstunden/

− E-Mail: exchange.programs@uni-konstanz.de, erasmus@uni-konstanz.de

− Facebook: https://www.facebook.com/UniKonstanzInternationalOffice

− Angebote des IO: Sprach-Tandem und Buddy-Programm

− Study Abroad Team des International Office:
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Tina Bebensee

Nordamerika
USA, Kanada

Agnieszka Vojta

Osteuropa 
Russland, Ukraine

Jacopo Mariotto

- Erasmus+
- Europa Direkt: Pavia, 

Dublin, Cork

- Mobility Online

Stefanie Schmutz

- Erasmus+ ICM
- Südafrika, Israel

- Stipendien: Promos

Christina Fritz

- Übersee
- Afrika, Asien, Latein-

amerika, Australien, 

Neuseeland, Nahost

- Stipendien: Baden-

Württemberg Stiftung

https://www.uni-konstanz.de/international-office/wege-ins-ausland/studium-im-ausland/infosessions-study-abroad/
https://www.uni-konstanz.de/international-office/team/digitale-sprechstunden/
mailto:exchange.programs@uni-konstanz.de
mailto:erasmus@uni-konstanz.de
https://www.facebook.com/UniKonstanzInternationalOffice
https://www.sli.uni-konstanz.de/fremdsprachenlernen-im-tandem/sprachtandems/
https://www.uni-konstanz.de/international-office/in-konstanz-studieren/vorbereitung/buddy-programm/
https://www.uni-konstanz.de/international-office/team/
mailto:tina.bebensee@uni-konstanz.de
mailto:agnieszka.vojta@uni-konstanz.de
mailto:jacopo.mariotto@uni-konstanz.de
mailto:stefanie.schmutz@uni-konstanz.de
mailto:christina.fritz@uni-konstanz.de
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Auslandsstudium in Europa: Erasmus+

− Weltweit größtes Austauschförderprogramm

− 33 Länder in Europa nehmen daran teil (neben EU auch Norwegen, Türkei u.a.)

− Dauer des Studienaufenthalts mindestens 3, maximal 12 Monate

− Mehrfachaufenthalt möglich (Studium und Praktikum über Erasmus+)

− Kontingent von 12 Monaten je Studienzyklus
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uni-

konstanz.de/internatio

nal-office/wege-ins-

ausland/studium-im-

ausland/erasmus/

EuRopean community Action Scheme for the Mobility 

of University Students (seit 2014 mit +)

uni-konstanz.de/international-office/wege-ins-ausland/studium-im-ausland/erasmus/
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Eckdaten von Erasmus+

− Erasmus+ Aufenthalt ab dem 3. Semester möglich

− i.d.R. Anerkennung der Studienleistungen nach vorheriger Absprache

(Learning Agreement – LA I und LA II)

− Unterstützung in Konstanz und im Ausland durch den Fachbereich 

(Auswahl der Kurse und akademische Betreuung)

− Austauschvereinbarungen des Fachbereichs mit Partnerhochschulen

in Europa (siehe Liste):

✓ Keine Studiengebühren

✓ Mobilitätszuschuss ca. 330 – 390 – 450 € pro Monat abhängig vom Gastland

✓ Online-Sprachkurse & Zuschüsse zu Intensivsprachkursen

(bis max. 250 Euro)  → Zusätzlicher Antrag
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Bewerbungsfrist: 15.12. - 1.02. für das akademische Jahr (WiSe und SoSe)

Online-Bewerbung: über den Fachbereich Psychologie 

https://www.psychologie.uni-konstanz.de/studieren/international/outgoings/partneruniversitaeten
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Zusätzliche Infos finden Sie

im Outgoing Student Guide

https://www.uni-konstanz.de/typo3temp/secure_downloads/69175/0/d5af63aa1d5f129e9d584d21b105929b3b83a0be/Outgoing_Student_Guide_2020-21__Stand_Mai_2020.pdf
https://www.uni-konstanz.de/typo3temp/secure_downloads/69175/0/d5af63aa1d5f129e9d584d21b105929b3b83a0be/Outgoing_Student_Guide_2020-21__Stand_Mai_2020.pdf
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Study Abroad Global und Erasmus+ International 
Credit Mobility (ICM)

– Online Bewerbungsverfahren und Auswahlgespräch durch das International Office 

– Aufenthalt ab dem 3. Semester möglich 

– Aufenthalt für die Südhalbkugel (Australien, Neuseeland, Südafrika, Brasilien, Chile, 

Kolumbien) auch ab dem 2. Semester

– I.d.R. sowohl Semester-, als auch Jahresaufenthalte möglich.

– Checkliste der Bewerbungsunterlagen (Study Proposal, Gutachten, 

SLI-Sprachtest, CV, Sprachnachweis, Transcript of Records usw.) 
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https://www.uni-

konstanz.de/internation

al-office/wege-ins-

ausland/bewerbung-

global/

Bewerbungstermine variieren je nach Programm und geografischer Lage der 

ausländischen „Wunschuniversität“.

Beginnen Sie die Planung Ihres Auslandsaufenthaltes mind. 1 Jahr vor dem 

geplanten Aufenthalt!

https://www.uni-konstanz.de/typo3temp/secure_downloads/56201/0/3c783544304dcf6d53f6934e79790c6c8db244ea/Checkliste_Bewerbungsunterlagen.pdf
https://www.uni-konstanz.de/international-office/wege-ins-ausland/bewerbung-global/
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Aufgaben Fachbereich International Office
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International Office (IO)

− Bewerbungs- & Auswahlverfahren Global, 

Nominierung Global

− Mobility Online

− Unterschrift Grant Agreement

− Teilweise BAföG Antrag

− Sammlung aller Dokumente

− Auszahlung Mobilitätszuschuss

− Auslandspraktikum

Erasmus+ Fachbereichskoordination

− Bewerbungs- & Auswahlverfahren Erasmus+, Nominierung an Partnerhochschule

− Absprache der Kurse und Unterschrift für Learning Agreement vor und während Mobility

− Anerkennung der Leistungen aus dem Ausland (i.d.R. nach Erhalt des Original-

Transcript of Records von der Partneruniversität)

SSZ:

− Gegebenenfalls Antrag Beurlaubung 

wegen Studium im Ausland*

*Die  Zustimmung  des  Fachbereichs ist  stets  einzuholen.               

(Beurlaubung wird nur in Ausnahmefällen empfohlen.)   
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Wo finde ich weitere Informationen?
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https://www.uni-

konstanz.de/internati

onal-office/wege-ins-

ausland/studium-im-

ausland/

https://www.uni-konstanz.de/international-office/wege-ins-ausland/studium-im-ausland/
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Wo finde ich fachspezifische Informationen?
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www.psychologie.uni-

konstanz.de/studieren/i

nternational/

!

hiwi.psychologie@uni-konstanz.de

http://www.psychologie.uni-konstanz.de/studieren/international/
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Ihr Erasmus Team

für Ihre Aufmerksamkeit!

Herzlichen Dank

Serpil Hummel 

Erasmus-Koordinatorin und Praktikumsbeauftragte

erasmus.psychologie@uni-konstanz.de

Charlotte Hörger

Studentische Hilfskraft

hiwi.psychologie@uni-konstanz.de

mailto:erasmus.psychologie@uni-konstanz.de
mailto:hiwi.psychologie@uni-konstanz.de

